Sprechen f,ﬂ‘n ( '-\3
Fallbeispiel =
Eine Mutter kam mit ihrer 5jahrigen Tochter, die trotz Logopadie immer noch nicht G und K sprechen konnte. Ich lieB das

Kind ,Uberkreuz” gehen, d.h. die rechte Hand berihrte das gegentiberliegende Knie des angehobenen Beines. Vielen Kin- —

dern — auch dem 5-jahrigen Madchen - gelingt es nicht, auf einem Bein zu stehen bzw. im Wechsel die Arme und Beine zu .«- . -f"x
bewegen. Oft haben Kinder, die langsam oder tollpatschig sind und im Turnunterricht oft stolpern oder hinfallen, diese

Uberkreuzbewegung nicht integriert. Dasselbe trifft auf Kinder mit Sprachschwierigkeiten zu. .

Eine férdernde Ubung ist hier ebenfalls die Uberkreuzbewegung nach vorne und hinten. Dazu sollte das Kind zahlen, sum-
men oder singen. Tiefer gehende MaBnahmen sind die Einstellung der FuBsensoren und des Zungenbeins.

Zunéchst wurde die Ubung passiv im Liegen durchgefiihrt, da das Madchen nicht auf einem Bein stehen konnte. Ich filhrte
sanft und ohne starken Druck die gegeniberliegenden Seiten — d.h. Hand und FuB - zehn- bis zwanzigmal zusammen. Dann
wurden Hand und FuB gewechselt und die Ubung wiederholte sich. Als dritter Schritt wurde dann im Wechsel tiberkreuz ge-
arbeitet.

AnschlieBend drehte sich das Kind auf den Bauch, und mit den Handen und FiiBen wurden dieselben Ubungen in Bauchlage durchgefiihrt.

Die Mutter filhrte diese Ubungen dann zu Hause fiir vier bis sechs Wochen durch, wenn méglich dreimal tiglich, am besten morgens vor dem Kin-
dergarten, mittags nach dem Essen und abends vor dem Schlafengehen.

Beim nachsten Besuch nach sechs Wochen wunderte sich die Mutter, dass das Kind G und K sprechen konnte — ohne dass es getibt worden war.
Auch die Uberkreuzbewegungen gingen jetzt spielend — aber die hatten sie gelibt. Ich erklarte den Zusammenhang: Durch diese Ubung bildeten
sich neuronale Verkniipfungen im Gehirn, die es nun méglich machten, G und K zu artikulieren.

Neben diesen Erste-Hilfe-MaBnahmen gibt es zusétzliche Interventionen wie Stellreflexe, Augen-FuB-Koordination u.s.w.

Feinmotorik, Greifen / Schreiben

Die Feinmotorik ist die Koordination von Hand- und Augenbewegung, z. B. beim Schreiben, Schneiden, Malen. Das Anschauen der Hand der Test-
person bzw. der eigenen Hand erzeugt bei manchen Kindern Stress, weil das Fixieren bei der Augen-Hand-Koordination gestort ist. Dieser Stress
steigert sich noch, wenn die Hand bewegt wird.

Die Korrektur ist die Emotionale Stress-Reduzierung ESR. Dabei bewegt der Tester oder das Kind die Hand im oder gegen den Uhrzeigersinn. Das
ist teilweise sehr anstrengend. Den Kindern bricht der SchweiB3 aus, und das Gesicht rétet sich.

Die Korrektur besteht aus dem Rubbeln der Gehirnknépfe und dem gleichzeitigen Ansehen der Hand, die jetzt Kreisbewegungen im und gegen den
Uhrzeigersinn ausfihrt und zum Schluss liegende Achten in der Luft und auf Papier zeichnet. Auch dabei ist die Blickrichtung wichtig: beim Schrei-
ben in der Luft wird geradeaus geschaut, beim Schreiben auf Papier nach unten.

Fallbeispiel Schreiben und Sehen

Eine junge Frau war durch die Aufnahmeprufung einer Firma gefallen. Der Test ergab, dass das An-
sehen der einen Kugelschreiber haltenden Schreibhand und der auf das Papier gerichtete Blick zu
einem Abschalten des Indikatormuskels fiihrten.

Korrektur: Sie flhrte mit dem rechten Daumen die Figur einer liegenden Acht in der Luft aus und folg-
te mit den Augen. Dann wurde das Gleiche mit dem linken Daumen und anschlieBend mit beiden
Daumen ausgefihrt. Dazu z&hlte sie und summte eine Melodie. /! M,

Nach der Korrektur atmete sie erleichtert auf. Die Funktion wurde durch weiteres Uben in der Folge- ;\,J A "b k}
zeit stabilisiert. Die néchste Einstellungspriifung bestand sie mit Leichtigkeit.

Fallbeispiel Schreiben und Héren

Manche Kinder haben beim Diktat Schwierigkeiten. Ein Diktat verlangt hchste Anstrengung, da das Gehdrte in eine schriftliche Form umgewandelt
werden muss. Der Muskeltest zeigt auch hier wieder ein Ungleichgewicht bzw. Stress an.

Fallbeispiel:

Ein zehnjahriger Junge erzielte nur schlechte Noten im englischen Diktat, obwohl er regelmaBig seine Vokabeln lernte und beherrschte. In der kine-
siologischen Balance wird sehr haufig ein kleines Rollenspiel absolviert, das die gegenwaértige Situation darstellt.

Der Junge schrieb sehr angestrengt mit eng angewinkelten Armen den diktierten Text mit kleinen Buchstaben an die Tafel. Die Nasenspitze fuhrte
fast den Stift, so nah war er mit den Augen beim Schreiben.

Zur Korrektur fihrte er die Dirigenten-Ubung aus. Synchron werden die beiden ausgestreckten Arme rechts und
links von der senkrechten Mittellinie bewegt. Dazu werden in der Luft zackige und runde Formen von innen nach
auBen und von auBen nach innen oberhalb und unterhalb der waagrechten Mittellinie gezeichnet. Begleitet wird
das Ganze durch Summen und durch Z&hlen.

Bei dem folgenden Rollenspiel schrieb der Junge mit leicht angewinkeltem Arm groBzligig mit Abstand die dik-
tierten Texte. Die Mutter, die das Spiel verfolgte, stieB einen spitzen Schrei aus. Sofort nahm der Junge die ur-
spriingliche Haltung an und schrieb wieder in kleinen Buchstaben.

Die Mutter schaute mich an — und ich schaute sie an. Uns war klar, dass hier noch ein Problem im Hintergrund
war — die Erwartungshaltung der Mutter bzw. die Vorannahme, dass ihr Sohn schlecht in Englisch ist und das
Geforderte nicht kann.

In der folgenden Sitzung arbeiteten wir an diesem Problem.

Diese Basiskorrekturen werden durch weitere Techniken — z.B. Augen-FuB-Koordination oder Augen-Sprechen-Bewegungen — erganzt.

Dieses Wissen ist wichtig, um bei Kindern mit ADS-Symptomen Stérungen dieser Grundfunktionen zu beobachten bzw. zu testen und ggf. zu korri-
gieren. Erzieherinnen und Lehrerinnen kénnen die Ubungen leicht und schnell mit ihren Gruppen durchfiihren, Interaktionen zur Korrektur der feh-
lenden Funktionen einleiten und so eventuell damit beginnen, persistierende Restreflexe aufzuldsen. Padagoglnnen, die diese kinesiologischen
Ubungen in ihre tagliche Arbeit integriert haben, berichten, dass die Kinder ruhiger und konzentrierter seien, tiber eine schnellere Auffassungsgabe
verfligten und weniger disziplinarische Schwierigkeiten in der Gruppe auftraten.

Oft werden in der Gruppenarbeit Brain Gym-Ubungen auf freiwilliger Basis angeboten. Leider ist es héufig der Fall, dass ausgerechnet die Kinder,
die Schwierigkeiten haben, nicht mitturnen. Wichtig wére dann die Einzelarbeit, damit diese Kinder den Anschluss an die Klasse nicht verlieren. In
der Einzelarbeit werden speziell die Ubungen herausgestellt, die dem einzelnen Kind mit seinen speziellen Defiziten helfen. Das kann aber nur ge-
schehen, wenn die Ubungen auch regelmaBig geturnt werden.

Kinder merken in der Regel sehr schnell, dass ihnen die Ubungen gut tun. Sie fiihren sie dann auch gerne alleine zu Hause aus bzw. die Klassen fra-
gen danach, wenn die Lehrperson es einmal vergisst. So werden diese ,Helfer* zur taglichen Routine.



